Vingerverband aanleggen
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Met een vingerverband kun je een kleine wond aan een vinger laten stoppen met bloeden en verdere besmetting voorkomen.

1. Leg het gaasje op de wond.

2. Het verband enkele malen heen en weer over de vinger leggen.

3. Wikkel nu het verband van bovenaan de vinger naar beneden.

4. Wikkel het verband enkele malen over de rug van de hand naar en om de pols.

5. Zet het verband op de pols vast met een stukje hechtpleister.
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